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Abstract  

According to WHO, the problem of female reproductive health reached 33% of  total number of 

diseases suffered by women in the world. Based on results of a preliminary study conducted at 

MTs Negeri Model Samarinda on sample of 30 people, 12 female students (55%) didn’t know how 

to maintain personal hygiene during menstruation and 22 female students (90%) experienced 

vaginal discharge. The zdesign zused zdescriptive zanalytics zwith za zcross zsectional. zThis zresearch zwas 

zconducted zin zMTs. zNegeri zModel zSamarinda. zPopulation zwas z190 zpeople zand zthe zsample zused 

zwas z58 zpeople. zData zcollection zwas zcarried zout zusing zquestionnaire. Based zon zthe zresults zof zthe 

zD'Somers zstatistical ztest zwith za zsig zvalue zof zα z0.05 zprocessed zp-value zof z0.010 z< z0.05 zmeans zthat 

zthere zis za zrelationship zbetween zpersonal zhygiene zand zthe zincidence zof zvaginal zdischarge. zP-Value 

zof z0.004 z< z0.05 zmeans zthat zthere zis za zrelationship zbetween zpersonal zhygiene zand zvulvar zpruritus. 

The conclusion in this study is  there is a relationship between personal hygiene during 

menstruation and the incidence of vaginal discharge and vulvar pruritus in young women in MTs. 

Negeri Model Samarinda. 
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Abstrak 

Menurut WHO masalah kesehatan reproduksi wanita yang buruk telah mencapai 33% dari jumlah 

seluruh badan penyakit yang diderita para perempuan didunia. Berdasarkan hasil studi 

pendahuluan yang dilakukan di MTS Negeri Model Samarinda pada sampel sebanyak 30 orang 

didapatkan 12 siswi (55%) yang tidak tahu cara menjaga personal hygiene pada saat menstruasi 

dan 22 siswi (90%) mengalami keputihan. Penelitian ini untuk mengetahui hubungan personal 

hygiene saat menstruasi dengan kejadian keputihan dan pruritus vulva pada remaja putri di MTs. 

Negeri Model Samarinda. Desain zpenelitian zini zmenggunakan zdeskriptif zanalitik zdengan 

zpendekatan zcross zsectional. zPenelitian zini zdilakukan zdi zMTs. zNegeri zModel zSamarinda. zPopulasi 

zdalam zpenelitian zsebanyak z190 zorang zdan zsampel zyang zdigunakan zsebanyak z58 zorang. 

zPengumpulan zdata zdilakukan zdengan zmenggunakan zkuesioner. Berdasarkan hasil uji statistik 

D’Somers dengan nilai sig α 0,05 diperolah nilai P-Value 0,010 < 0,05 artinya terdapat hubungan 

antara personal hygiene dengan kejadian keputihan. P-Value 0,004 < 0,05 artinya terdapat 

hubungan antara personal hygiene dengan pruritus vulva. Dalam penelitian ini adalah terdapat 

hubungan personal hygiene saat menstruasi dengan kejadian keputihan dan pruritus vulva pada 

remaja putri di MTs. Negeri Model Samarinda.  

 

Kata Kunci : Personal Hygiene, Menstruasi, Keputihan, Pruritus Vulva 
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PENDAHULUAN 

Ketika remaja memasuki masa 

pubertas ditandai dengan perubahan 

fisik yang cepat, dan sudah memiliki 

kemampuan reproduksi. Masa subur, 

menstruasi, kehamilan yang tidak 

diinginkan, Infeksi zMenular zSeksual z( 

zIMS z) zhingga zHIV/AIDS zadalah 

zbeberapa zmasalah zkesehatan zyang 

zterjadi zpada zmasa zpubertas. zMasalah-

masalah zpada zremaja zyang 

zberhubungan zdengan zkesehatan 

zreproduksi zmerupakan zhal zyang 

zsangat zpenting zdalam zskala zglobal. 

Informasi zstudi zyang zdiarahkan zoleh 

zWHO z(World zHealth zOrganization) zdi 

zbeberapa znegara, zremaja zputri zdewasa 

zberusia z10-14 ztahun zmemiliki zkondisi 

zmedis zregeneratif. zSementara zitu, 

zinformasi zyang zdidapatkan zpada ztahun 

z2016 zdi zIndonesia zdari z43,3 zjuta 

zremaja zputri zberusia z10-14 ztahun 

zmemiliki zkebersihan zindividu zyang 

zkurang zbaik z(Priyitno, z2016). zMenurut 

zWHO z(World zHealth zOrganization) 

zpada ztahun z2012, zterdapat z27,4 zjuta 

zmasalah zinfeksi zTrichomonas 

zvaginalis zyang zdisebabkan zoleh 

zpruritus zvulva zyang zsedang 

zberlangsung zyang zmempengaruhi 

zwanita zdewasa z15-49 ztahun zdi 

zbeberapa znegara, zremaja zputri zberusia 

z10-14 ztahun zmemiliki zmasalah 

zregeneratif. 

Sesuai zdengan zWHO zyang 

zmenyatakan zbahwa zsekitar z5% zanak 

zmuda zdi zbumi zini ztercemar zPenyakit 

zMenular zSeksual z(PMS) zdengan zefek 

zsamping zpengeluaran zvagina zsecara 

zkonsisten. zSedangkan zdi zIndonesia, 

zsekitar z90% zwanita zdapat zmengalami 

zkeputihan zkarena zIndonesia 

zmerupakan zdaerah zdengan zpanas zdan 

zkelembapan zyang zmemudahkan 

zparasit ztumbuh zdan zberkembang zbiak 

zsehingga zwanita zIndonesia zlebih 

zrentan zterhadap zkeputihan z(Ajeng, 

z2018). 

Berdasarkan zhasil zpenelitian zLuk zlu’il 

z(2018) zyaitu zterdapat z59 zresponden 

zdengan zperilaku zhygiene zkurang zbaik 

zhampir zsebagian z(43,4%) zmengalami 

zkeputihan ztidak znormal, zsedangkan 

zdari z77 zresponden zdengan zperilakku 

zbaik z(0,7%) zmengalami zkeputihan 

zyang ztidak znormal. zHasil zpenelitian 

zSusanti z(2017) zmenunjukan zbahwa 

zperilaku zhygiene zresponden zdalam 

zpenangan zdan zpencegahan zkeputihan 

zsebagian zbesar zkurang zbaik zyaitu 

z54,3%. zmenurut zpenelitian zyang 

zdilakukan zNurwinda z(2018) zbahwa 

zsebagian zbesar zremaja zputri zkelas zVIII 

zdi zSMP zNegeri z2 zSewon zmemiliki 

zperilaku zpersonal zhygiene zyang ztidak 

zbaik zyaitu z27 zorang z(45.45%) zdan zdari 

z55 zresponden zterdapat z35 zorang 

z(63.64%) zyang zmengalami zkeputihan. 

Hasil zpenelitian zyang zdilakukan zoleh 

zWinerungan z(2013) zpada zremaja zputri 

zmenunjukkan zbahwa zakibat zhygiene 

zyang zkurang zselama zmenstruasi zdapat 

zmenimbulkan zPruritus zVulva z. zDari 

zhasil zpenelitiannya zdidapatkan zdata 

ztentang zhygiene zyang zbaik zsaat 

zmenstruasi zpada zremaja zputri zdengan 

zkategori zbaik zsebanyak z14 zresponden 

z(8,4%), zkategori zcukup z74 zresponden 
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z(44,3%), zdan zkategori zkurang 

zsebanyak z79 zresponden z(47,3%). 

zBerdasarkan zeksplorasi zyang 

zdilakukan zdi zSamarinda zoleh zLuk 

zLu'il z(2018) zdi zSMA zNegeri z16 

zSamarinda, zdiketahui zbahwa zdari z59 

zresponden zdengan zperilaku zyang 

zkurang zbaik, zhampir zsetengahnya 

z(43,4%) zmengalami zkeputihan zyang 

ztidak znormal, zsedangkan zdari z77 

zresponden zresponden zdengan zperilaku 

zkebersihan zindividu zyang zbaik zhanya 

z1 zindividu z(0,01%) zmengalami 

zkeputihan zyang ztidak zbiasa. zDari zhasil 

zyang zdiperoleh, zterdapat zhubungan 

zyang zsangat zbesar zantara zcara 

zberperilaku zmenjaga zkebersihan zpada 

zdaerah zkewanitaan zdengan zterjadinya 

zkeputihan zpada zremaja zputri zdewasa 

zberusia z16-18 ztahun. zDalam zlaporan 

zsebelumnya zyang zdilakukan zoleh 

zKadek z(2015) zdi zMTs zAl-Mujahidin 

zSamarinda, zada zhubungan zantara 

zpraktik zpersonal zhygiene zdengan 

zkejadian zkeputihan z(p=0,002). 

Berdasarkan zhasil zstudi zpendahuluan 

zyang zdilakukan zdi zMTS zNegeri zModel 

zSamarinda zpada zsampel zsebanyak z30 

zorang zdidapatkan z12 zsiswi z(55%) zyang 

ztidak ztahu zcara zmenjaga zpersonal 

zhygiene zpada zsaat zmenstruasi zdan z22 

zsiswi z(90%) zmengalami zkeputihan. 

zBerdasarkan zuraian zdi zatas zmaka zperlu 

zdilakukan zpenelitian ztentang 

zhubungan zpersonal zhygiene zsaat 

zmenstruasi zdengan zkejadian zkeputihan 

zdan zpruritus zvulva zpada zremaja zputri. 

zHasil zpenelitian zini zdiharapkan zbisa 

zdijadikan zdata zoleh zpihak zterkait zuntuk 

zmasa zkedepannya. 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif dan desain penelitian 

deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. 

Penelitian cross-sectional adalah 

penelitian dimana peneliti 

mengukur/mengobservasi data 

variabel dependen dan independen 

hanya sekali pada satu waktu 

(Nursalam, 2013). zPenelitian zini 

zbertujuan zuntuk zmenganalisis 

zhubungan zpersonal zhygiene zsaat 

zmenstruasi zterhadap zkejadian 

zkeputihan zdan zpruritus zvulva zpada 

zremaja zputri. zPenelitian zini 

zdilakukan zselama z2 zhari zpada 

ztanggal z12-13 zMei z2022 zdi zMTs. 

zNegeri zModel zSamarinda. zPopulasi 

zyang zdigunakan zdalam zpenelitian zini 

zadalah zremaja zputri zkelas zVII zdi 

zMTs. zNegeri zModel zSamarinda zyang 

zberjumlah z190 zorang. zMetode 

zsample zyang zdigunakan zdalam 

zpenelitian zini zadalah zSimple zRandom 

zSampling z. zSample zyang zdigunakan 

zdalam zpenelitian zini zmemenuhi 

zkriteria zinklusi zdan zeksklusi. 

zPerhitungan zuntuk zpenentuan zbesar 

zsampel zyang zdigunakan zpeneliti 

zadalah zrumus zLemeshow z(1990) 

zsebanyak z58 zresponden.Variabel 

zindependen zdari zpenelitian zini zadalah 

zPersonal zHygiene zsaat zmenstruasi. 

zVariabel zdependen zdalam zpenelitian 

zini zadalah zkejadian zkeputihan zdan 

zpruritus zvulva. 

Intrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuesioner yang 
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berisi pertanyaan-pertanyan 

mengenai personal hygiene, 

keputihan dan pruritus vulva. 

Kuesioner ini berisi 22 pertanyaan 

tertutup yang diberikan kepada 

responden. Sebelum kuesioner 

diberikan kepada responden , 

kuesioner diuji validitas dan 

realibilitasnya terlebih dahulu. Uji 

validitas dan reliabilitas dilakukan 

di SMP Negeri 22 Samarinda. 

Peneliti zmenggunakan zteknik zSimple 

zRandom zSampling zuntuk zmemilih 

zremaja zputri zyang zakan zmenjadi 

zsampel zpenelitian. zPeneliti 

zmerealisasikan zteknik zini zdengan 

zmengumpulkan zdata zdari zsekolah 

zMTs. zNegeri zModel. zKemudian 

zmemberikan zpenomoran zpada zsetiap 

zremaja zputri zmenurut zdata zyang ztelah 

zdiperoleh zyaitu znomor z1 zsampai z58. 

zPeneliti zkemudian zmenerapkan 

zmetode zpengundian zdengan zkocokan 

zyang zmana znomor zyang zkeluar zdari 

zkocokan zakan zmenjadi zsampel 

zpenelitian. zData zyang zdikumpulkan 

zmerupakan zdata zprimer zkarena 

zkuisioner zdiisi zlangsung zoleh 

zresponden. z zAnalisa zdata zpada 

zpenelitian zini zmenggunakan zUji 

zSomer’s zD z. 

 

HASIL PENELITIAN 

Tabel z4.1 

Distribusi zFrekunsi zResponden zBerdasarkan zUsiadan zMenarche zRemaja 

zPutri zdi zMTs. zNegeriModel zSamarinda 

Usia N Persen 

11 zTahun 4 6,9 

12 zTahun 32 55,2 

13 zTahun 22 37,9 

Menarche   

10 zTahun 19 z 32,8 

11 zTahun 20 34,5 

12 zTahun 19 32,8 

Total 58 100,0 

Sumber z: zData zPrimer z2022 

 zBerdasarkan ztabel zdi zatas zhasil 

zdistribusi zfrekuensi zusia zresponen z z 

zadalah zhampir zsebagian zberusia z12 

ztahun z(55,2%) zLalu zhasil zdistribusi 

zfrekuensi zmenarche ztertinggi zada zpada 

zkelompok zusia z11 ztahun z(34,5%). 

Tabel z4.5 

Hubungan zpersonal zhygiene zsaat zmenstruasidengan zkejadian zkeputihan zdi 

zMTs. zNegeriModel zSamarinda 
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Personal 
zHygiene 

Keputihan  

 zTotal 

 

P-Value 

Keputihan Tidak zkeputihan  

Baik 

 

Kurang zbaik 

 z z z z z z z z z2 z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z5 z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z7 

 

 z z z z z z z z51 z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z0 z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z51 

 z0,01 

 

 zSumber z: zData zprimer z2022 

Berdasarkan ztabel zdiatas zdapat 

zdiketahui zbahwa zsebagian zbesar 

zresponden zmemiliki zperilaku 

zpersonal zhygiene zyang zkurang zbaik 

zsaat zmenstruasi zyang zmengalami 

zkeputihan zsebanyak z51 zresponden. z 

 z zDari zhasil zuji zSomer’s zD zdidapatkan 

zhasil zp zvalue z0,010 z< zα z= z0,05 zhal zini 

zmenunjukkan zada zhubungan 

zbermakna zantara zpersonal zhygiene 

zsaat zmenstruasi zdengan zkejadian 

zkeputihan zpada zremaja zputri zdi zMTs. 

zNegeri zModel zSamarind.

Tabel z4.6 z 

Hubungan zpersonal zhygiene zdengan zkejadianpruritus zvulva zpada zremaja 

zputri zdi zMTs.Negeri zModel zSamarinda. 

Personal 
zHygiene 

Pruritus zVulva  

 zTotal 

 

P-Value 

 zMengalami 
zPruritus 
zVulva 

Tidak zmengalami 
zpruritus zvulva 

 

Baik 

 

Kurang zbaik 

 z z z z z z z z1 z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z6 z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z7 

 

 z z z z z z z50 z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z1 z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z z51 

 z0,004 

 

Sumber z: zData zPrimer z2022

Berdasarkan ztabel z4.6 zdidapatkan 

zhasil zbahwa zsebagian zbesar 

zresponden zyang zmemiliki zpersonal 

zhygiene zkurang zbaik zmengalami 

zpruritus zvulva zsebanyak z50 

zresponden. 

 zLalu zdi zuji zmenggunakan zSomer’s zD 

zdidapatkan zhasil zp zvalue z0,04< zα z= 

z0,05 z. zDari zhasil ztersebut zdapat 

zdisimpulkan zbahwa zterdapat 

zhubungan zantara zpersonal zhygiene 

zdengan zkejadian zpruritus zvulva zdi 

zMTs. zNegeri zModel zSamarinda.

  

Pembahasan 

Hasil zpenelitian zmenunjukkan zbahwa 

zjumlah zresponden ztertinggi zadalah 

zpada zusia z12 ztahun z(55,2%), zpada zusia 

z13 ztahun z(37,9%) zdan zyang 

zmenempati zposisi zterendah zyaitu 

zberusia z11 ztahun z(6,9%). zHal zini 

zsejalan zdengan zteori zyaitu zmasa 

zremaja zadalah zwaktunya zterjadi 

zperubahan-perubahan zyang 

zberlangsung zcepat zdalam zsegi 

zpertumbuhan zfisik, zkognitif zdan 

zpsikososial zatau ztingkah zlaku. 
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Hasil zpenelitian zini zterdapat 

zhubungan zantara zpersonal zhygiene 

zsaat zmenstruasi zdengan zkejadian 

zkeputihan. zHasil zpenelitian zini zsesuai 

zdengan zpenelitian zyang zdilakukan 

zoleh zIntan z(2020) zyang zmenyatakan 

zbahwa zada zhubungan zantara zpersonal 

zhygiene zsaat zmenstruasi zdengan 

zkejadian zkeputihan. zHal zini zjuga 

zsejalan zdengan zpenelitian zyang 

zdilakukan zoleh zLuk zluil z(2018) zyang 

zmenyatakan zbahwa zada zterdapat 

zhubungan zyang zbermakna zantara zpola 

zperilaku zpersonal zhygiene zdengan 

zkejadian zkeputihan zpada zremaja zputri. 

Berdasarkan zhasil zanalisis zstatistik 

zhubungan zpersonal zhygiene zsaat 

zmenstruasi zdengan zkejadian zpruritus 

zvulva zdi zMTs. zNegeri zModel 

zSamarinda zdengan zmenggunakan zuji 

zSomer’s zD zdidapatkan zhasil zpenelitian 

zmenunjukkan zbahwa znilai zp zvalue 

zadalah z0,04 z< zα z= z0,05 zyang zartinya 

zterdapat zhubungan zantara zpersonal 

zhygiene zsaat zmenstruasi zdengan 

zkejadian zpruritus zvulva zdi zMTs. 

zNegeri zModel zSamarinda. z z 

Hasil zpenelitian zini zsejalan 

zdengan zpenelitian zyang zdilakukan 

zoleh zSiti z(2020) zmenyatakan zbahwa 

zterdapat zhubungan zantara zsikap 

zpersonal zhygiene zsaat zmenstruasi 

zdengan zpencegahan zkejadian zpruritus 

zvulva zpada zremaja zputri. zHal zini zjuga 

zsejalan zdengan zpenelitian zyang 

zdilakukan zIsmi z(2018) zyang 

zmenyatakan zbahwa zterdapat zhubungan 

zantara zpersonal zhygiene zsaat 

zmenstruasi zdengan zPruritus zVulva 

zpada zremaja zdi zSMP zPondok 

zPesantren zDarul zMuttaqin zJombang. 

 

 

SIMPULAN 

1. Distribusi frekuensi usia 

responden adalah sebagian besar 

berusia 12 tahun (55,2%) dan 

yang menempati posisi terendah 

yaitu berusia 11 tahun (6,9%). 

Lalu distribusi berdasarkan 

menarche dengan distribusi 

tertinggi terdapat pada kelompok 

usia 11 tahun (34,5%) serta 

kelompok usia 10 tahun (32,8%). 

2. Perilaku zpersonal zhygiene zsaat 

zmenstruasi zpada zremaja zputri zdi 

zMTs. zNegeri zModel zSamarinda 

zyaitu zsebagian zbesar zreponden 

zremaja zputri zmemiliki zperilaku 

zpersonal zhygiene zyang zkurang 

zbaik zyaitu z51 zresponden z(87,9%) 

zdan zsebagian zremaja zputri zyang 

zmemiliki zperilaku zpersonal 

zhygiene zyang zbaik zyaitu z7 

zresponden z(12,1%). z 

3. Angka zkejadian zkeputihan zpada 

zremaja zputri zusia z11-13 ztahun zdi 

zMTs. zNegeri zModel zSamarinda 

ztahun z2022 zyaitu zsebagian zbesar 

zmengalami zkeputihan zsebanyak 

z53 zresponden z(91,4%) zdan 

zsebagian zresponden zyang ztidak 

zmengalami zkeputihan zsebanyak z5 

zresponden z(8,6%). 

4. Angka zkejadian zpruritus zvulva 

zpada zremaja zputri zusia z11-13 

ztahun zdi zMTs. zNegeri zModel 

zsamarinda zpada ztahun z2022 zyaitu 

zsebanyak z51 zresponden z(87,9%) 

zmengalami zpruritus zvulva zdan 
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zsebanyak z7 zresponden z(12,1%) 

ztidak zmengalami zpruritus zvulva. 

5. Berdasarkan zanalisis zdata zterdapat 

zhubungan zantara zpersonal 

zhygiene zsaat zmenstruasi zdengan 

zkejadian zkeputihan zdan zpruritus 

zvulva zdi zMTs. zNegeri zModel 

zSamarinda 
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